
料    金

内　容

1回あたりの利用時間

期　間

回　数

食事指導

フィットネスミラー

会員(6回)

7,500円
(税込  8,250円)

PT＋FM    1回／月

FM    7回／月

PT・・・パーソナルトレーニング

FM・・・フィットネスミラー

PT＋FM  1時間

FM      30分

制限なし

週１〜２回

月1回

※ ご 来 店 の タ イ ミ ン グ で 定

期 的 に 指 導 い た し ま す 。

料    金

内　容

1回あたりの利用時間

期　間

回　数

食事指導

9,500円
(税込  10,450円)

PT＋FM    1回／月

FM    7回／月

PT・・・パーソナルトレーニング

FM・・・フィットネスミラー

PT＋FM  1時間

FM      30分

制限なし

週１〜２回

月1回

※ ご 来 店 の タ イ ミ ン グ で 定

期 的 に 指 導 い た し ま す 。

フィットネスミラー

会員(8回)

料    金

内　容

1回あたりの利用時間

期　間

回　数

食事指導

ハーフパーソナル

会員

75,000円
(税込 82,500円)

PT＋FM    4回／月

FM    4回／月

PT・・・パーソナルトレーニング

FM・・・フィットネスミラー

PT＋FM  1時間

FM      30分

２〜４ヶ月
※16回

週１〜２回

毎日

※ L I N E で お 写 真 を 送 っ て い た だ き ま す

料    金

内　容

1回あたりの利用時間

期　間

回　数

食事指導

フルパーソナル

会員

97,000円
(税込 106,700円)

PT＋MP    4回／月

MP    4回／月

PT・・・パーソナルトレーニング

MF・・・ミラーパーソナル

PT＋MP  1時間

MP      30分

２〜４ヶ月
※16回

週１〜２回

毎日

※ L I N E で お 写 真 を 送 っ て い た だ き ま す

◇入会金：30,000円

【2025年10月以降の価格改定のご案内】

◎ご新規のお客様→10/1より新価格が適用されます。

◎2025年9月までにご契約された場合→旧価格が適用されます。

(新規)パーソナルに入会

(新規)ミラーに入会

→どの契約の場合も9月末までに契約した場合は、旧価格が適用されます。

ミラー会員の契約の場合は、2026年10月からどちらのプランにするか選択していただきます。

→10月以降に会員区分を変更の場合は、新価格が適用されます。


